
Dagindeling Complementaire Zorg en Pijn  

 

Dag 1: 09.00 – 12.00 uur 

1e uur: Kennismaking en beknopte bespreking relevante complementaire technieken 

2e uur: pijn, dimensies van pijn, pijngedrag  

3e uur: bespreking en ervaren experience en evidence based etherische- en basisoliën bij 

pijn 

Dag 1: 12.30 – 15.30 uur 

4
e
 uur: bespreking en ervaren experience en evidence based etherische- en basisoliën bij 

pijn 

5
e
 uur: bespreking en ervaren experience en evidence based etherische- en basisoliën bij 

pijn 

6
e
 uur: bereidingen en toepassingen, meegeven opdracht om thuis/in de zorg te oefenen 

(anamnese afnemen, voetmassage) 

 

Dag 2: 09.00 – 12.00 uur 

1
e
 uur: opdrachten dag 1 evalueren 

2e uur: bespreking diverse pijnen en complementaire interventies daarbij, tevens oefenen 

van massage, aquazorg. 

3e uur: bespreking diverse pijnen en complementaire interventies daarbij, tevens oefenen 

van massage, aquazorg. 

Pauze 

Dag 1: 12.30 – 15.30 uur 

4
e
 uur: bespreking diverse pijnen en complementaire interventies daarbij, tevens oefenen 

van massage, aquazorg. 

5
e
 uur: ontspanningsoefeningen – grondbeginselen en oefening ervaren 

6
e
 uur: oefenen, evaluatie, afsluiting, certificaten. 

 


